Données 2 — Les données a caractére personnel (DCP)

Collecte des données personnelles DCP

SNT — Septembre 2026

Gestion des cookies, acceptation des CGU, comment limiter nos traces numériques.

1 Réduire la collecte de mes données personnelles

1.1 Partie 1 — Deux facons d’étre exposé(e)
Vous allez visionner deux courtes vidéos. Répondez aux questions au fur et a mesure, avec vos propres

mots.
1.1.1 Vidéo 1 — Identifier une personne a partir de ses données

1. Citez 2 ou 3 données qui, prises séparément, semblaient sans danger ou anodines.

2. Comment le recoupement de ces données a-t-il permis d’identifier la personne ?

3. Selon vous, une donnée « anodine » peut-elle le rester si elle est combinée a d’autres ? Pourquoi ?

1.1.2 Vidéo 2 — Data Brokers : ceux qui revendent vos données personnelles (0 a 3 min)

4. Qui achéte nos données personnelles ? Citez au moins un type d’acteur mentionné dans la vidéo.

5. Dans quel but ces acteurs achétent-ils nos données ?

6. A votre avis, un service gratuit qui se finance par vos données est-il vraiment « gratuit » ? Justifiez en
une phrase.

1.2 Partie 2 — Enquéte sur les cookies : sites de médias

Sur votre smartphone, ouvrez un navigateur en navigation privée (pour étre sir-e que le bandeau de
cookies s’affiche), puis rendez-vous successivement sur les sites ci-dessous. A chaque fois, NNACCEPTEZ
PAS directement — cherchez le bouton « Paramétrer », « Personnaliser » ou « Gérer mes choix ».

Consigne pas a pas : - Ouvrez le site indiqué dans le tableau. - Repérez le bandeau cookies en bas ou en
haut de I’écran. - Cliquez sur « Paramétrer / Personnaliser » (pas sur « Tout accepter »). - Cherchez la liste
des « partenaires » ou « finalités » (souvent sous un lien du type « Voir nos X partenaires »). - Notez dans
le tableau : le nombre de partenaires (ordre de grandeur), les catégories proposées, et si un refus simple et
rapide existe.
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Site NbD de partenaires (ordre | Catégories propo- | Refuser est-il  aussi
de grandeur) sées  (pub, mesure | simple qu’accepter ?
d’audience...) (oui/non)
lemonde.fr

leparisien.fr

ouest-france.fr

wikipedia.org (compa-
raison)

Bilan de Patelier : que remarquez-vous en comparant les sites de presse a Wikipédia ? Le nombre de
partenaires est-il partout le méme ? Le refus est-il toujours aussi facile que 'acceptation ?

1.3 Partie 3 — Comparer deux applications sur leur « étiquette de confidentialité »
Depuis quelques années, ’App Store (iPhone) et le Play Store (Android) affichent sur chaque fiche
d’application une étiquette résumant les données collectées, un peu comme un étiquetage nutritionnel.
On y trouve notamment deux grandes catégories :

« Données établissant un lien avec vous : associées a votre identité (compte, appareil...).
« Données n’établissant aucun lien avec vous : collectées mais non rattachées a vous personnellement.

Consigne pas a pas (sur votre smartphone) : - Ouvrez I’App Store ou le Play Store. - Recherchez
Instagram, ouvrez sa fiche, puis faites défiler jusqu’a la section « Confidentialité de ’app » (iPhone)
ou « Sécurité des données » (Android). - Notez, pour chaque catégorie de données du tableau, si elle est
collectée et si elle est présentée comme liée ou non liée a vous. - Recommencez avec Signal. - Exemple pour
vous aider a repérer le bon endroit : faites d’abord le test sur I'appli Roblox, dont I’étiquette est trés détaillée
(Achats, Localisation, Coordonnées, Contenu, Identifiants...).

Catégorie de données Instagram | Signal

Localisation

Coordonnées (e-mail, téléphone)

Contacts

Contenu utilisateur (messages, photos, vidéos)

Identifiants (compte, appareil)

Données d’utilisation
Achats

Données de diagnostic / publicité

Pour chaque case, notez : « Non collecté », « Collecté — lié a vous » ou « Collecté — non lié a vous ».

Bilan de I’atelier : pour un usage équivalent (échanger des messages), les deux applications collectent-
elles la méme quantité de données ? Combien de catégories sont-elles « liées a vous » chez I'une et chez
lautre ? Qu’est-ce que cela peut vous cotiter d’utiliser I'une plut6t que autre ?
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1.4 Ce qu’il faut retenir

« Tous les cookies ne se valent pas : cookies « nécessaires » # cookies « publicité / partage a des tiers ».

« Cliquer sur « Tout accepter » maximise la collecte de vos DCP ; paramétrer réduit votre exposition.

« Les CGU renseignent sur les données collectées et sur qui les recoit : les consulter (méme en diagonale)
est un outil de choix.

« Réduire sa collecte de DCP est possible par 2 leviers : le paramétrage des cookies ET le choix d’un service
moins colteux en données.

1.5 Pour la prochaine séance
Chez vous, regardez la suite de la vidéo Data Brokers : ceux qui revendent vos données personnelles (a partir
de 3 min), puis répondez aux questions suivantes.

7. Quels moyens concrets la vidéo présente-t-elle pour limiter ses traces numériques ?

8. Parmi ces moyens, lequel vous semble le plus simple a mettre en place au quotidien ? Pourquoi ?

9. Selon la vidéo, est-il possible de supprimer complétement ses traces numériques ? Justifiez.
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